
Mannheimer Fragebogen MEF U11 .U

Name derldes .lugendlichen :

Datum:

Kreuze bitte ao, ob die unten aufgefühften probleme bei Dir in den letzten 6 Monaten aufgetreten
slnd. Mache bitte nur ein Kreuz in jeder Zeile. Lasse bitte keine Fragen aus.

stimmt Stlmmt

Nicht

1. habe Miqrane

2. musste weqen Kopfschmerzen zum Aazt

3. will bei ieder Kleinigkeat den Arzt aufsuchen

4. \,,yeiqert sich meistens auch taqsüber bei Freunden oder Verwa!4t"E! !191!91

5, häbe manchmal nervöse Zuckungen, (Blinzetic,Zwrnkertic)

6. kann schlecht eins.hlafen (liege mehr als lstd-wach)

7. wache har]frg nachts auf und Lann nur schlecht wreder elnschlafen

8. muss bei starker Aufregunq stottern

9. habe mehr als einmal rm letzten % lahr ins Bett gemacht

10. habe mehr als einmal im letzten 1 -)ahr eangekotet

11. habe meistens nu. wenig Appetit

12. bin sehr wähler'sch beim Essen

13. habe ständig Angst, dick zu werden

14. habe aufqrund meines Essverhaltens mind'7kg abgenommen und bin untergewichtig

15. habe mindestens 10 kq Übergewicht

16.werde manchma, wegen meines Übergewichtes geärgert

17. ist die meiste -zeit aufsässig und ungeho.sam

18. ist aufsässiger und ungehorsamer als andere kinder seines Alters

19. wurde wegen meines vethaltens schot eiomal vom Sch!lbesuch, einem Auaflug oder
I endheimaufenthalt äusoeschlossen

20. schwänze manchmal dae Schule

21. habe starke Angst davor zur Schule zu gehen

22. strerte mich fasl leden Tag nill mernem Geschwrstern

23. dabei komml es auch zu ernsthaften Verlet2ungen, Qualereien ode. Drohunqen

24. werde von anderen lugendlichen häufig geärgert, gehanselt,geprügelt

25. habe Angst vor anderen lugendhchen

26. häbe überhaupt keinen Kontak zu anderen lugendlichen

27. prüqle mich ma.chmal mit anderen Kindem oder lugendlich€n

28. wechsle häufig merne Freunde

29. bin rn der schule leicht ablenkbar und unkoazentriert

30. bin bei den Hausaofgaben sehr lei€ht ablenkbar und unkonzentiert

31. brn be! ReqelsDielen sehr ablenkbar und unkonzentrie.t

12. brn,n der Schule sehr unruhig, zapPelig.kann nicht shllsrtzen

33. brn bei den Harisaufgaben sehr unruhig, zappelig, kann nrcht stillsrtzen

34. bin bei Reqelspaelen sehr unruhiq, zappelig, kann nacht still§itzen

35. bin im stassenverkehr oft unvorsichtrg !ri!f9ka!EAg9A-Y9I!9!91
36. bin beim spielen oft vors6nell, unvorsicht g und I§84!g9E:ryg!3!S!
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37. bin beim Losen von Aufgaben in der schule oder zu Hause oft sehr unüberlegt und

38. bin ängsdrch, mache mir viele sorgen Über zukÜnftige E.eignisse

(z.B- (lassenaöerten, unanoenehme Aufqaben)

39. habe fast täqlich einen wutanfall

40. werde dann manchmal vor lauter Aufregung -krank'

41. habe oanrsche Anost vor....

Spinnen, Mausen, Hunden oder Ratten

Allein zuhause zu bleiben

Vor fremden Menschen

vor 8,irz, Donner oder Dunkelheit

Vor dem Zahnarat, Spritzen, Blut oder Verletzungen

42. bin schon fast ubertrieben o.dentlich

43. was.he mir oft die Hande, obwohl sle längsl sauber sind

zt4. kontrolliere bestimmte Dinge mehrmals hinte.eanander innerhalb weniger Minuten nach,
17 h Fenslcr vers.hlossen us\,r...)

45. kaue oder reasse so stark dre Fingernägel. dass es haufqer zu blutenden Verletzlngen
kornmt oder das Naoelbett bereits teilweise frei lieot

46. bin mindestent einmal pro woche für mindestens drei Stunden traurig oder
nrederoeschlaoen

47- daese stimmung steht meist in keinem Verhältnis zum auslösenden Ereignis

48. bi'l nur schwer auf andere Gedanken zu bhngen, wenn ich Üaung bin

49. war schon eanmal mind. 2wochefl am Sttck taurig oder nledetgeschlagen

50. habe schon einmal ernsthaft daran gedacht mich umzubringen

51. hat schon hin und wreder geraucht

52. hin und wieder Alkohol getrunken

53. macht uns probleme weil es so oft lügt

54. häbe zuhause oder ausseriralb s{hon einmal etwas wertvolleres gestohlen

55. habe schon mindestens funfmal wertvolle Dinge entwendet

56. habe schon einmal mit Absicht Oi8ge, die mir nicht gehören, zerstort oder be§chädigt

57. dabei rst ern Schaden von mindestens 30 Euro entstanden

58. bin schon von 2u Hause weggelaufen

59. habe folgende oben nicht genaante Probleme:

Schilddrüsenerkrankungen in der Familie O ja O nein

Schulleistungsprobleme Oja oneln

Alleinerzlehung oja onein

Besuch crundschule / Förderschule ,/ Sonderschule o ja

Sprachentwicklungsstörung OJa Oneln

Geschwasteranzahl 01234
Stunden TVlrc pro Tag <1 1-3 3>

Stunden Sgort/Bewequng pro Tag <1 1-3 3>
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